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+, einfalt, hollt & goitt

Pastasalat med spaghetti

Mérg bérn elska past. Hér er hugmynd ad léttri og
skemmtilegri pasta maltis.

* Spaghetti

* Skinka eda kjuklingur i teningum
* Paprika i teningum

* Heilar sykurbaunir frostnar

Upplagt ad hafa ferskt skorid graenmeti me3d.

Chili Con Carne EEEl

Chili con carne er vinseell og einfaldur réttur. Allt © g
sem til parf er hakkad nautakjét, raudar nyrna-
baunir, nidursodnir tomatar og krydd. Berist fram
med hrisgrjonum, tortilla fligum, syrdum rjoma og
grofu Mestermacher braudi.

Bulgur med tomat

Tomatbulgur er eitthvad sem flestum pykir gott.
Bulgurnar eru sodnar i vatni.

Nidursodnir tomatar, téomatpurra, hvitlaukur,
saxadur laukur, basil, timjan og &rlitid af papriku.
Hreerid jafnt og pétt i.

Berist fram med grofu Mestermacher braudi.

Couscous

Couscous eru unnid Gr durum hveitikjornum.

Pau eru bragdgdéd og fljotlegt er ad elda pau. Cous-
cous er til i fjorum bragdtegundum: Spice Sensa-
tion, Sitronu, Tomat og Steikt greenmeti auk pess
ad vera til hrein og dr heilhveiti.

Audvelt er ad Gtbla einfalda rétti dr Couscous med
pvi ad saxa greenmeti Gt i Couscousid og bera fram
med grofu Mestermacher brausdi.

Tilbodin gilda til 31.10.2011 eda & medan birgdir endast. Oll verd eru birt an virdisaukaskatts.
Verd eru birt med fyrirvara um gengispréun og innlendar verdbreytingar er kunna ad verda a timabilinu.



