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Grænmetis og ávaxtatilboð

Top gastronomie

Appelsínugeirar 5x1kg 

Rauðir greipgeirar 5x1kg  

Wok-mix Thais 2x2,5kg 

Sombrero-mix 2x2,5kg 
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í teningum 1x10kg
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Múffu tilboð

Bio Best Bragðolíur
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Balsamik
Condishake

Croutons Natural  
6x500

Croutons m/Kryddjurtum  
6x500

Croutons Tómat 
6x500

Croutons Lauk/hvítlauk 
6x500
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Ódýrt, einfalt, hollt & gott
Pastasalat með spaghetti 

Mörg börn elska past. Hér er hugmynd að léttri og 
skemmtilegri pasta máltíð. 

* Spaghetti 
* Skinka eða kjúklingur í teningum 
* Paprika í teningum
* Heilar sykurbaunir frostnar 

Upplagt að hafa ferskt skorið grænmeti með.

Chili Con Carne

Chili con carne er vinsæll og einfaldur réttur. Allt 
sem til þarf er hakkað nautakjöt, rauðar nýrna-
baunir, niðursoðnir tómatar og krydd. Berist fram 
með hrísgrjónum, tortilla flögum, sýrðum rjóma og 
grófu Mestermacher brauði.

Bulgur með tómat 

Tómatbulgur er eitthvað sem flestum þykir gott.  
Bulgurnar eru soðnar í vatni.
Niðursoðnir tómatar, tómatpurra, hvítlaukur,  
saxaður laukur, basil, timjan og örlítið af papriku.
Hrærið jafnt og þétt í.
Berist fram með grófu Mestermacher brauði.

Couscous 

Couscous eru unnið úr durum hveitikjörnum.
Þau eru bragðgóð og fljótlegt er að elda þau. Cous-
cous er til í fjórum bragðtegundum: Spice Sensa-
tion, Sítrónu, Tómat og Steikt grænmeti auk þess 
að vera til hrein og úr heilhveiti. 
Auðvelt er að útbúa einfalda rétti úr Couscous með 
því að saxa grænmeti út í Couscousið og bera fram 
með grófu Mestermacher brauði. 

Tilboðin gilda til 31.10.2011 eða á meðan birgðir endast. Öll verð eru birt án virðisaukaskatts.
Verð eru birt með fyrirvara um gengisþróun og innlendar verðbreytingar er kunna að verða á tímabilinu. 


